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नर्मदापुरर भूिर फ्््ट पेज
12वे् अंतििाष््््ीय योग रिवस के अवसि पि योगिय हुआ संपूर्ण नि्णिापुिि रजला
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12वे ं अतंरराषंंंंीय योग फदवस क े अवसर पर आज वयंापक संंर पर
योगाभयंास कायंटकंंमो ंका आयोजन फकया गया। फजल ेक ेपयंटटन सथंल पचमढीं
सफहत फजला एव ंसतंं नयंायालय, शासकीय कायांटलयो,ं सभी फवदंंालयो ंऔर
सभी फवकासखडंो ंमे ंनागफरको ंन ेयोगाभयंास कर योग की महतंंा को जाना
और सवंसथं जीवन का सकंलपं फलया। इसअवसर पर फजला संंरीय योग
अभयंास का मखुयं कायंटकंंम नमंटदा नदी क ेपावन तट सिेानी घाट पर सासंद
दशंटन फसहं चौिरी, राजयंसभा सासंद माया नारोफलया, नगर पाफलका
नमंटदापरुम की अधयंकंं नीत ू महेदंंं यादव, कलकेटंर सोमशे फमशंंा, पफुलस
अिीकंंक साई ं कषृणं एस थोटा एव ं अनयं जनपंंफतफनफि गणो, पंंशासफनक
अफिकाफरयो,ं आयषु फवभाग क े फचफकतसंको,ं शकैंंफणक ससंथंाओ ंक ेछातंं-
छातंंाओ,ं आम नागफरको ंकी गफरमामयी उपससंथफत मे ंसामफूहक योग अभयंास
का कायंटकंंम आयोफजत फकया गया।

नमंटिा के पावन तट सेठानी घाट पर सवंसथं आयु
के दलए नागदरको ंने दकया सामूदहक योगाभयंास

12वें अंतरराषंंंंीय योग दिवस के अवसर पर आज
वंयापक संंर पर योगाभंयास कायंयकंंमों का
आयोजन दकया गया।

रोज करे ंयोग : सांसि 
इसके पूि्म सेठानी घार रे् आयोबजत
काय्मक््र रे् सांसद दश्मन बसंह चौधरी ने
कहां की भारत की ऋबष परंपरा को आज
पूरा बिश्् रान्यता दे रहा है।योग ना केिल
शारीबरक पुष््ता के बलए अबपतु रानबसक
पुष््ता के बलए भी आिश्यक है,  हर अपने
शरीर के बलए प््बतबदन एक घंरे का सरय
बनकालकर योगाभ्यास करे्। 

सवंासथंयं क ेदलए जररंी: नारोदलया 
राज्य सभा सांसद राया नारोबलया ने 12 िे
अंतर्ामष््््ीय योग बदिस की शुभकारनाएं देते हुए
कहा बक व्यस्कत का तन और रन यबद स्िस्थ
रहेगा तभी िह अपने दैबनक जीिन के सभी
काय्म िेहतर तरीके से कर सकेगा। उन्हो्ने कहा
बक करो योग रहो बनरोग, नारोबलया ने  योग
बदिस के अिसर पर िेहतर काय्मक््र
आयोजन करने पर स्िास्थ्य बिभाग, आयुष
बिभाग एिं बजला प््शासन को िधाई दी। 

दवदभननं सथंानांे पर हुआ योग 
नगर के सेठानीघार क अलािा बजला
न्यायालय पबरसर, न्यायालय पबरसर, सबहत
अन्य शैक््बिक संस्थानो् और कालेजो् रे्
योग बदिस का आयाजन बकया गया। इस
दौरान लोगो् ने अपने जीिन रे् योग को
शाबरल करने की िात कही साथ ही योग से
होने िाले िायदो् के िारे रे् उपस्सथत लोगो्
को जानकारी दी। 
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कोतवाली पुफलस ने अपनी
फलव-इन पाटटंनर की चाकू
मारकर हतयंा करने वाले
आरोपी को महज 48 घटं े के
अदंर फगरफतंार कर फलया ह।ै
पफुलस न े आरोपी क े पास से
हतयंा मे ं इसंंमेाल फकया गया
हफथयार भी बरामद कर फलया
ह।ै 17 जनू 2026 को आरोपी
गणपत चौरे (45) ने
लाइफसटंाइल कॉलोनी,
मालाखडेीं मे ंअपनी फलव-इन
पाटंटनर आशा यादव (36) के
पटे मे ंचाक ूमार फदया था। 18
जनू को इलाज क ेदौरान फजला
असपंताल मे ं पीफडंता की मौत
हो गई। 

सेठानी घार पर आयोबजत सारूबहक योग अभ्यास के काय्मक््र रे् रबहला
रोच्ाम की बजला अध्यक्् श््ीरती अच्मना पुरोबहत, एडीएर अबनल जैन, बडप्री
कलेक्रर डॉक्रर ििीता राठौर, एसडीएर जय सोलंकी, नगर पाबलका
अबधकारी िैभि देशरुख, बजला आयुष अबधकारी डॉक्रर एस आर
करोबजया, डॉ नीरज बसंह यादि, डॉ अक््य जैन, डॉ अशोक पुष्कर सबहत
आयुष बिभाग के अबधकारी ि कर्मचारी भी उपस्सथत रहे। काय्मक््र का
संचालन डीपीसी राजेश जायसिाल ने बकया एिं आभार प््दश्मन बजला
आयुष अबधकारी डॉक्रर आर एस करोबजया ने बकया। बजले के प््बसद््
पय्मरन स्थल पचरढ्ी के सूय्म नरस्कार पाक्क रे् भी योग अभ्यास का
काय्मक््र आयोबजत बकया गया, बजसरे् बिबभन्न प््बतभाबगयो् ने शाबरल
होकर सारूबहक र्प से योग का अभ्यास बकया, साथ ही बजले के सभी
बिकासखंड, सभी ब्लॉक रुख्यालय, आयुष संस्थाओ् रै् भी सारूबहक योग
अभ्यास का काय्मक््र आयोबजत बकया गया। 

दवदभननं अिधकारी कमंटचािरयो ंने दलया िहससंा 

साई कृषणंा के मागंटिशंटन मे ं5 मई से शुर ंहुआ था कायंटकंंम 
पलुिस की ‘उड्ान’ स ेबदिा पारधी सरदुाय क ेबच््ो ्का
जीवन, 50 लदवसीय सरर कै्प का गलररारय सरापन
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शहर क ेबाजार कंंतेंं मे ंनागफरको ंएवं
वयंापाफरयो ंकी लबं ेसमय स ेचली आ
रही मागं को परूा करत े हएु सटंडूेटंसं
सटंोसंट वाली सडकं का फनमांटण कायंट
तजेी स े जारी ह।ै फनमांटण कायंट की
गणुवतंंा एव ंपंंगफत का जायजा लने ेके
फलए नगर पाफलका अधयंकंं पकंज
चौर े एव ं वाडंट कंंमाकं 32 की पाषंटद
कीफतंट दुबे ने मौके पर पहुंचकर
फनरीकंंण फकया।

फनरीकंंण क ेदौरान नपाधयंकंं चौरे
न ेसडकं फनमांटण मे ंउपयोग की जा रही
सामगंंी, सडकं की मोटाई,
समतलीकरण तथा फनमांटण की
गणुवतंंा का बारीकी स े अवलोकन
फकया। उनहंोनंे फनमांटण कायंट को
संतोषजनक बताते हुए संबंफित

िकेदेार को फनदंंशे फदए फक सडकं पर
वषांट क े पानी की सचुार ं फनकासी
सफुनफंंित करन ेक े फलए उफचत ढाल
रखा जाए, ताफक भफवषयं मे ंजलभराव
जसैी समसयंा उतपंननं न हो और सडकं
की गणुवतंंा लबं ेसमय तक बनी रह।े
नपाधयंकंं चौर ेन े फनमांटणािीन सडकं
क े दोनो ं ओर सरुकंंा की दफृंंष से
बफैरकफेडगं लगाए जान ेतथा फनयफमत
रपं स ेतराई फकए जान ेक ेफनदंंशे भी
फदए। उनहंोनं ेकहा फक फनमांटण कायंट में

फकसी पंंकार की लापरवाही बदांटशतं
नही ंकी जाएगी और गणुवतंंा स ेकोई
समझौता नही ं फकया जाएगा। नगर
पाफलका का उदंंशेयं शहरवाफसयो ंको
बेहतर एवं फटकाऊ आिारभूत
सफुविाए ंउपलबिं कराना ह।ै फनरीकंंण
क े दौरान वयंापाफरयो ं एव ं सथंानीय
नागफरको ं स े चचांट करत े हएु नपा
अधयंकंं न ेअपील की फक नई सडकं
पूरी तरह से मजबूत होने तक
अवागमन कम करन ेकी मागं की। 

बाजार कंंेतंं मे ंसडकं दनमांटण कायंट का नपाधयंकंं
ने दनरीकंंण दकया, गुणवतंंा पर दवशेष जोर दिया 
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सामुदाफयक पुफलफसंग के तहत
नमंटदापुरम पुफलस दंंारा आयोफजत
50 फदवसीय गंंीषमंकालीन समर कैपं
‘उडांन’ का रफंंकत केदंंं मे ंहषंंोललंास
के साथ समापन हुआ। पुफलस
अिीकंंक साई कृषणंा के मागंटदशंटन में
5 मई से शुर ंहुई यह अफभनव पहल
पुफलस पफरवार और फवशेषकर
पारिी समुदाय के बचंंो ंको समाज
की मुखयंिारा से जोडनंे मे ं बेहद
साथंटक साफबत हुई है।
खास झलदकयां

समारोह मे ं उप पुफलस
महाफनरीकंंक (सामुदाफयक
पुफलफसंग) फवनीत कपूर, डीआईजी

नमंटदापुरम रेजं वीरेदंंं कुमार फसंह
और एसपी शंंी साई कृषणंा उपससंथत
रहे। करीब डेढ ंघंटे चले कायंटकंंम में
बचंंो ं ने सामूफहक नृतयं, नाटक,
कराटे और पेफंटंग की शानदार
पंंसंंुफतयां दी।ं 

फशफवर का सबसे पंंेरणादायक
पल तब रहा जब गंंाम कोटलाखेडीं
और फसवनी मालवा के पारिी

समुदाय के बचंंो ंने मंच पर आकर
अंगंंेजी मे ंअपना पफरचय फदया और
कैपं के अनुभव साझा फकए।
डीआईजी फवनीत कपूर और
डीआईजी वीरेदंंं कुमार फसंह ने
‘उडांन’ को बचंंो ं के सवांागंीण
फवकास के फलए एक बेहतरीन
पंंयास बताते हुए इसे फनरंतर जारी
रखने की बात कही। एसपी साई

कृषणंा ने पारिी समुदाय को
मुखयंिारा मे ं लाने की कायंटयोजना
पर पंंकाश डाला। इस समर कैपं में
पारिी समुदाय के 25 बचंंो ंसफहत
पुफलस पफरवार के कुल 110 बचंंो ंने
भाग फलया। 50 फदनो ंतक बचंंो ंको
अंगंेंजी संवाद, फचतंंकला,
वयंसकंततवं फवकास के साथ-साथ
कराटे, फुटबॉल, कबडंंी और
एथलफेटकसं का पंंफशकंंण फदया गया,
फजसस ेउनक ेभीतर टीम भावना और
अनशुासन का फवकास हआु। समापन
पर उतकंषृंं पंंदशंटन करन े वाल े बचंंों
को परुसकंतृ फकया गया।इस अवसर
पर एएसपी अफभषेक राजन,
एसडीओपी फजतेदंंं पािक और रफंंकत
फनरीकंंक सनंहेा चदंले सफहत पफुलस
बल उपससंथत रहा। 

दलव-इन पाटटंनर की हतयंा के
मामले का आरोपी दगरफतंार

48 घंटे मे ंदमली पुदलस को सफलता 

समंाटंट मीटर के जबरन इंसटंालेशन पर कांगंंेस ने िी
आंिोलन की चेतावनी
नर्मदापुरर।  शहर रे् बिजली कंपनी द््ारा जिरन लगाए जा रहे स्रार्म प््ीपेड रीरर का
बजला कांग््ेस ने कड्ा बिरोध बकया है। बजला कांग््ेस अध्यक्् बशिाकांत पांडेय 'गुड््न' ने इसे
आर जनता पर थोपी गई रनरानी व्यिस्था िताया है। कांग््ेस का आरोप है बक स्रार्म
रीरर की रीबडंग और बिबलंग को लेकर प््देशभर से बशकायते् आ रही है्, बिर भी इन्हे्
जिरन लगाया जा रहा है। िढ्ती रहंगाई के िीच इन रीररो् को लगाना रध्यरिग््ीय और
गरीि पबरिारो् की जेि पर डाका डालने जैसा है। बशिाकांत पांडेय ने चेतािनी दी है बक यबद
बिजली कंपनी ने लोगो् की बशकायतो् को दरबकनार कर रीरर लगाने की कार्मिाई िंद नही्
की, तो कांग््ेस सड्क पर उतरकर उग्् आंदोलन करेगी।
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अतंरराषंंंंीय योग फदवस क ेअवसर पर
नगर क ेअटल पाकंक मे ंभवयं सामफूहक
योगाभयंास कायंटकंंम का आयोजन
फकया गया। सबुह की ताजगंी भरी
बलेा मे ं बडीं सखंयंा मे ं नागफरक,
जनपंंफतफनफि एव ं नगर पाफलका के
अफिकारी-कमंटचारी एकफंंतत हएु और
योग क ेमाधयंम स ेसवंसथं एव ंसतंफुलत
जीवन का सदंशे फदया। 

कायटंकंंम मे ं अनुफवभागीय
अफिकारी नीलेश शमांट, नगर
पाफलका अधयंकंं पंकज चौरे,
उपाधयंकंं फनमंटल फसहं,वफरषंं भाजपा

नेता जयफकशोर चौिरी, फजला
महामतंंंी मकुशे चदंंं मनैा, मडंल
अधयंकंं राहलु चौर े ,मयकं महेतो
सफहत अनेक गणमानयं नागफरक
उपससंथत रहे। सभी ने योगाचायटं
क.ेक.े सोनी क ेमागंटदशंटन मे ंफवफभननं
योगासन, पंंाणायाम एव ं धयंान का

अभयंास कर योग की शसकंत और
उपयोफगता को अनुभव फकया।
योगाचायंट सोनी न े कहा फक योग
भारत की पंंाचीन एव ंअमलूयं िरोहर
है, जो वयंसकंत को शारीफरक,
मानफसक और आधयंासतंमक रपं से
सशकतं बनाता ह।ै 

अंतरराषंंंंीय योग दिवस पर अटल पाकंक मे ंसामूदहक
योगाभयंास से दिया गया सवंसथं जीवन का संिेश

हरिभरूि नय्जू : नर्मदापरुर 

कलेकटंर सोमेश फमशंंा के
फनदंेंशानुसार माखन नगर में
फपपफरया-नमंटदापरुम मागंट ससंथत मखुयं
बाजार कंंतेंं मे ंअफतकंंमण हटान ेकी
कारटंवाई की गई। बाजार कंेंतंं में
दकुानदारो ं दंंारा सडकंो ं पर सामान
रख े जान े तथा अवयंवससंथत वाहन
पाफकंिगं के कारण आवागमन
पंंभाफवत हो रहा था, फजसस े आम
नागफरको ं एव ं वाहन चालको ं को
परशेानी का सामना करना पड ं रहा
था। यातायात वयंवसथंा को सचुारं
बनाने के उद�्दशेयं स ेकारंटवाई की गई। 

कलेकटंर के िनिंंेश पर माखननगर
मे ंहटाया गया अवैध अदतकंंमण 

अतंरराषंंंंीय योग दिवस पर
पाकंक मे ंदकया पौधरोपण 
नर्मदापुरर। अंतरराषंंंंीय योग
फदवस के अवसर पर नगर पाफलका
पफरषद फसवनी मालवा दंंारा बनापुरा
कंंेतंं के नवफनफमंटत पाकंक में
वृकंंारोपण कायंटकंंम का आयोजन
फकया गया। कायंटकंंम के माधयंम से
योग दंंारा सवंसथं जीवन और
पौिरोपण दंंारा पयांटवरण संरकंंण
का संदेश फदया गया। कायंटकंंम में
नगर पाफलका अधयंकंं फरतेश जैन,
अनुफवभागीय दंडाफिकारी
(एसडीएम)  फवजय राय,
तहसीलदार फनफतन झोड ंएवं थाना
पंंभारी सुिाकर बारसकंर सफहत
अनयं जनपंंफतफनफि, अफिकारी एवं
गणमानयं नागफरक उपससंथत रहे।
सभी ने पाकंक पफरसर मे ंपौिरोपण
कर पयांटवरण संरकंंण के पंंफत
अपनी पंंफतबदंंता वयंकतं की।
जनपंंफतफनफियो,ं अफिकाफरयो ंएवं
नागफरको ंने सहभाफगता िनभाई। 

भागन ेकी िफराक मे ं
था आरोपी 

वारदात क ेबाद आरोपी फरार हो गया
था और शहर स ेबाहर भागन ेकी फफराक में
था। वफरषंं अफिकाफरयो ंक ेफनदंंशे पर गफित
टीम न े सीसीटीवी फटुजे और तकनीकी
साकंंंयो ं की मदद स े 20 जनू को उसे
पफरवहन फवभाग कवंाटंटर क े पास, गपुतंा
गंंाउडं स ेिर दबोचा। पछूताछ मे ंआरोपी ने
अपना जमुंट कबलू कर फलया ह।ै 

पुफलस ने उसकी फनशानदेही पर
फकराए के कमरे से हतयंा मे ंपंंयुकतं चाकू
जबतं कर फलया है और आरोपी को
माननीय नयंायालय के समकंं पेश कर
फदया है।  यह तवंफरत कारटंवाई थाना पंंभारी
कोतवाली गौरव फसंह बुनदंेला के नेतृतवं में
पुफलस और साइबर सेल की संयुकतं टीम
दंंारा की गई।
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हरिभूिम न्यूज:बैतूल

आरला िे वाड़म क़़रांि-5 छत़़साल
निर रे़ 54 वऱ़ीय राजे़द़ ़ कपिा
बकलरार रंडेलिर िा शव उनिे
बंद घर िे भीिर करला। शव लिभि
िीन कदन पुराना था, कजससे क़़ेत़़ रे़
सनसनी फैल िई। 

रकववार िो घर से िेज दुि़़ंध
आने पर पड़ोकसयो़ ने आरला
पुकलस िो सूचना दी। रौिे पर
पिुंची पुकलस ने दरवाजा खुलवािर
जांच िी िो भीिर शव बरारद
िुआ। आरला थाना िे प़़धान
आरक़़ि िरलेश धुव़़े ने बिाया कि
प़़ारंकभि जांच रे़ यि फांसी लिािर

आत़रित़या िा रारला प़़िीि िो रिा
िै। शव िी स़सथकि िो देखिे िुए
उसिी रौि िरीब िीन कदन पिले
िोने िा अनुरान िै। पुकलस ने शव
िो पोस़टराट़मर िे कलए सीएचसी
आरला भेज कदया िै और रि़म
िायर िर जांच शुऱ िर दी िै।
जानिारी िे अनुसार, रृिि िी
पत़नी पदरा घुटनो़ िे उपचार िे
कलए नािपुर िई िुई थी़ और कपछले
लिभि 13 कदनो़ से घर पर निी़ थी़।
स़थानीय लोिो़ और रृिि िे
पकरकचिो़ िे अनुसार, राजे़द़ ़
रंडेलिर कपछले िुछ सरय से
आक़थमि संिट और पाकरवाकरि
िनाव से िुजर रिे थे। 

हरिभूिम न्यूज:कोलगांव/ बैतूल

कजला किराड़ िऱमचारी सकरकि द़़ारा
यशपाल चौरे कपिा चंद़़किशोर चौरे
कनवासी िाजली िा सीए िी परीक़़ा
उत़़ीण़म िरने एवं सीए बनने पर
सम़रान किया। सकरकि सदस़यो़ ने
यशपाल चौरे िो बधाई प़़ेकरि िरिे
िुए अपने प़़ेरणादाई उद़़ोधन रे़ ििा

कि सराज िे ऐसे िोनिार बच़़ो़ ने
बैिूल कजले िा नार रोशन किया िै
और आिे भी किराड़ िऱमचारी सकरकि
बैिूल ऐसे प़़किभावान बच़़ो़ िो प़़ेकरि
िरने िे कलए सम़रान िरिे रिेिी।
सम़रान सरारोि रे़ संजय घीडोडे,
प़़वीण नरवरे, सूरजलाल िारोड़े,
परशरार झाड़े, सकिि किराड़ सराज
िे लोि उपस़सथि रिे।

हरिभूिम न्यूज:भौ्िा

निर रे़ बढ़िे बंदरो़ िे आिंि से
रािि कदलाने िे उद़़ेश़य से रकववार
िो रारलीला चौि स़सथि कशव
रंकदर पकरसर ऱे रिापंचायि िा
आयोजन किया िया। बैठि ऱे
सैिड़ो़ ग़ ़ारीणो़, व़यापाकरयो़,
जनप़ ़किकनकधयो़ और साराकजि
िाय़मिि़ामओ़ ने भाि कलया। 

सव़मसम़रकि से कनण़मय कलया िया
कि निर रे़ आिंि िा िारण बने
बंदरो़ िो पिडऩे िे कलए बािर से
कवशेरज़़ टीर बुलायी जाएिी और
उऩिे़ सुरक़़कि िरीिे से जंिल ऱे

छोड़ा जाएिा। बैठि रे़ वन कवभाि
िी ओर से रे़जर कवजे़द़़ किवारी,
कडप़टी रे़जर रूलचंद परिे, ग़़ार
पंचायि रोिरा िी सरपंच रीरा धुव़़े,
सकचव राजू पंडािरे सकिि बड़ी
संख़या रे़ नािकरि उपस़सथि रिे।

रिापंचायि रे़ बिाया िया कि निर
और आसपास िे क़़ेत़़ो़ रे़ बंदरो़ िी
संख़या िजारो़ ऱे पिंुच चुिी िै। आए
कदन लोिो़ पर िरले, घरो़ और
दुिानो़ ऱे घुसिर नुिसान पिुंचाने
िथा राििीरो़ िो परेशान िरने िी
घटनाओ़ से लोिो़ रे़ भय िा रािौल
िै। सरस़या िे स़थायी सराधान िे
कलए बंदरो़ िो पिडऩे वाली
कवशेरज़़ टीर से संपि़फ किया िया िै।
प़़ारंकभि आिलन िे अनुसार पूरे
अकभयान रे़ लिभि चार से पांच
लाख ऱपए िि िा खच़म आने िी
संभावना िै। बैठि ऱे कनण़मय कलया
िया कि इिनी बड़ी राकश जनसियोि

से जुटाई जाएिी। रिापंचायि िे
दौरान िी पिले कदन िरीब 40 िजार
ऱपए िा सियोि प़़ाप़ि िुआ, जबकि
अनेि नािकरिो़, व़यापाकरयो़ और
साराकजि संिठनो़ ने आिे भी
आक़थमि सियोि देने िा भरोसा
कदलाया। अशोि कसरोकटया ने बैठि
िो संबोकधि िरिे िुए ििा कि बंदरो़
िी सरस़या अब िेवल असुकवधा
िा कवरय निी़ रि िई िै, बस़लि यि
जनसुरक़़ा िा िंभीर रुद़़ा बन चुिी
िै। उऩिो़ने ििा कि निर ऱे िई लोि
बंदरो़ िे िरलो़ ऱे घायल िो चुिे िै़
और लोि भय िे रािौल रे़ जीवन
जीने िो रजबूर िै़। 

हरिभूिम न्यूज:सािनी

सिपुड़ा िाप कवद़़ुि िृि िे रुख़य
अकभयंिा िाय़ामलय रे़ कविि 33
वऱ़ो़ से िाय़मरि अब़दुल लिीफ
खान िाय़ामलय सिायि श़़ेणी एि
30 अप़़ैल िो सेवाकनवृत़़ िुए।
पाकरवाकरि िारणो़ से एि जून िे
सेवाकनवृत़़ िाय़मक़़र रे़ उपस़सथि
निी़ िो पाए। 

स़व सुरक़़ा कनकध सकरकि िे
सकचव अंबादास सूने ने बिाया कि
सेवाकनवृत़़ िोने बाद सकरकि द़़ारा देय
सियोि राकश पुन: वापस सकरकि िो

देिर प़़शंसनीय िाय़म िर रिे िै़।
सकरकि िो सव़मप़ ़थर पीिे
श़़ीवास़़व संयुक़ि सकचव िाक़रमि
एि जबलपुर रुख़यालय ने
सेवाकनवृत़़ िे बाद देय सियोि
प़़दान किया। 

इसिे बाद सेवाकनवृत़़
अकधिारी और िऱमचाकरयो़ िो
सकरकि िे पकवत़़ उद़़ेश़य िो बिाया
िया। इसिे बाद सेवाकनवृत़़ िुए
िाक़रमि अपनी स़वेच़छा से सकरकि
िो आक़थमि सियोि िरने लिे।
इसरे़ सेवाकनवृत़़ रुख़य अकभयऩिा,
अकिकरक़ि रुख़य अकभयंिा,

अधीक़़ण अकभयंिा,िाय़मपालन
अकभयंिा, संयंत़़ पय़मवेक़़ि, वकरष़़
संयंत़़ सिायि, िाय़ामलय सिायि
श़़ेणी एि, दो और कसकवल कवभाि
िे सफाई िक़रमयो़ िे साथ िी
श़़ीकसंिाजी िाप कवद़़ुि िृि
दो़िकलया, अररिंटि िाप कवद़़ुि
िृि चचाई और जबलपुर रुख़यालय
से िुए सेवाकनवृत़़ रुख़य अकभयंिाओ
ने अपनी राकश सकरकि िो देिर
सरािनीय िाय़म किया िै। सकरिी
सभी सेवाकनवृत़़ िाक़रमिो़ िो स़रृकि
कचऩि िे साथ िी कवशेर अकभनंदन
पत़़ से सम़राकनि िर रिी िै। 

हरिभूिम न्यूज:बैतूल

खेड़ी चौिी क़़ेत़़ िे फॉरेस़ट नािे िे पास िुई लूट
िी वारदाि िा िोिवाली पुकलस ने खुलासा िर
कदया िै। पुकलस ने रारले ऱे िीन आरोकपयो़ िो
किरफ़िार िर उनिे िब़जे से लूटा िया रोबाइल
फोन और 5500 ऱपये निद बरारद किए िै़। पुकलस
िे अनुसार, यि वारदाि 18 और 19 जून िी
दरकरयानी राि िुई थी। फॉरेस़ट नािे िे पास एि
व़यस़कि िो रोििर आरोकपयो़ ने उसिा रोबाइल
फोन और 65 िजार ऱपए लूट कलए थे। पीकड़ि िी
कशिायि पर पुकलस ने रारला दज़म िर जांच शुऱ

िी थी। जांच िे दौरान पुकलस ने घटनास़थल और
आसपास लिे सीसीटीवी िैररो़ िी फुटेज
खंिाली। साथ िी रुखकबरो़ से करली जानिारी और
अऩय ििनीिी साक़़़यो़ िे आधार पर संकदग़धो़ िी
पिचान िी िई। इसिे बाद पुकलस ने अरन राज
कनवासी जयप़़िाश वाड़ म िंज, कशवा वड़ीवा
कनवासी ग़़ार किलोद और शुभर सरनेिर कनवासी
ग़़ार धनोरा िो किरासि रे़ लेिर पूछिाछ िी।
पुकलस पूछिाछ रे़ िीनो़ आरोकपयो़ ने लूट िी
वारदाि िरना स़वीिार िर कलया। इसिे बाद
उनिे पास से लूटा िया रोबाइल फोन और 5500
ऱपए निद बरारद िर कलए िए।

किी वंयसनों और लडपंंेशन के लशकार थे, लफर योग ने बदि दी लजंदगीपतंजलि योग सलमलत के
बैतूि लजिा पंंिारी सुनीि

कुबडंे की पंंेरक कहानी
एस. र््िवेदी:बैतूल

िभी िंबािू िी लि, आक़थमि िंिी और
ििरे अवसाद से जूझने वाले एि युवा ने
योि िे सिारे न कसफ़फ खुद िो संभाला,
बस़लि आज िजारो़ लोिो़ िे जीवन रे़
नई ऊज़ाम और उम़रीद िा संचार िर रिा
िै। यि ििानी िै, पिंजकल योि सकरकि
िे कजला प़़भारी सुनील िुबड़े िी,
कजऩिो़ने योि िो अपना जीवन बनािर
एि नई पिचान बनाई। कदन रे़ अपनी
छोटी-सी ऑटो शॉप रे़ वािनो़ िो
दुऱस़़ िरने वाले सुनील िुबड़े, िर
सुबि लोिो़ िे िन और रन िो स़वस़थ
बनाने िा िाय़म िरिे िै़। चार पकियो़
वाले वािनो़ िो सड़ि पर सुरक़़कि
चलाने िी िैयारी िरने वाले सुनील,
आज िजारो़ लोिो़ िो जीवन िी सिी
कदशा कदखा रिे िै़।

आमला दवकासखण्ड के एक छोरे से गांव रमली से बैतूल आए सुनील कुबड्े बताते िै् दक
करीब 20-21 साल पिले उनका जीवन बेिि कदठन िौर से गुजर रिा था। उन्िे् आद्थणक
परेशादनयां थी्, तंबाकू और अन्य व्यसनो् की आित थी, शरीर बोझ लगने लगा था और मन
पूरी तरि रूर चुका था। वे गिरे दडप््ेशन मे् चले गए थे। वे बताते िै् दक, "कई बार तो मन मे्
दवचार आता था दक ऐसे जीवन से बेितर िै दक जीवन िी समाप्त कर दलया जाए।

संघरंंों से
िरा था
जीवन..

योग बना जीवन का
टमंनिंग पॉइंट..
इसी बीच वष्ण 2005 मे् भोपाल मे् योग
गुर् स्वामी रामिेव का योग दशदवर
लगा। दकसी के किने पर वे अनमने
मन से दशदवर मे् शादमल िुए, लेदकन
मिज तीन दिनो् मे् उन्िे् अपने तन
और मन मे् अद्््त सकारात्मक
पदरवत्णन मिसूस िोने लगा। सुनील
किते िै्, स्वामी रामिेवजी की बाते्
और योग की साधना ने मेरे भीतर एक
नई चेतना जगा िी। पिली बार लगा
दक मै् सचमुच जी रिा िूं।

कब छूट गईं बुरी आदतंे, पता ही नहीं चिा..
भोपाल से बैतूल लौरने के
बाि वे दनयदमत र्प से
स्थानीय योग कक््ाओ् मे्
शादमल िोने लगे। योग से
धीरे-धीरे व्यसन छूर गए
और योग उनके जीवन
का अदभन्न दिस्सा बन
गया। वे किते िै्, मै्ने
स्वयं को योग के दलए
समद्पणत कर दिया। कब
योग ने एक नया 'सुनील
कुबड्े' खड्ा कर दिया,
मुझे स्वयं भी पता निी्
चला। उम्् बढ्ती रिी,
लेदकन शरीर और मन
पिले से अदधक युवा िोते
गए। आज 55 वष्ण की उम््
मे् भी मै् स्वयं को 35 वष्ण
का मिसूस करता िूं।

एक लाख से अमिक
लोगों को योग से जोडं
चुके हैं...
योग की इस यात््ा ने उन्िे्
केवल व्यस्ततगत बिलाव तक
सीदमत निी् रखा। वे धीरे-धीरे
पतंजदल योग सदमदत से जुड्े
और आज भारत स्वादभमान
न्यास के बैतूल दजला प््भारी
तथा न्यास की संवाि सदमदत के
प््िेश प््भारी के र्प मे् काय्ण
कर रिे िै्। दपछले िो िशको् मे्
वे एक लाख से अदधक लोगो्
को योग से जोड् चुके िै्। उनका
सपना िै दक बैतूल दजले का िर
बच््ा योग से जुड्े और स्वस्थ,
संस्कादरत एवं सकारात्मक
जीवन दजए।

योग अपना काम खुद
करता है..
सुनील कुबड्े किते िै्, जैसे
िम इत्् लगाते िै् और उसकी
सुगंध अपने आप फैलने लगती
िै, ठीक उसी प््कार यदि कोई
व्यस्तत ऑफलाइन या
ऑनलाइन योग कक््ा से जुड्
जाए, तो योग अपना काम स्वयं
शुर् कर िेता िै।" दवि्् योग
दिवस पर सुनील कुबड्े की
किानी, इस बात का जीवंत
उिािरर िै दक योग केवल
एक व्यायाम निी्, बस्लक जीवन
को दनराशा से आशा, बीमारी से
स्वास्थ्य और भरकाव से
उद््ेश्य की ओर ले जाने वाली
एक सशत्त जीवनशैली िै।

योग से शारीलरक, मानलसक, आधंयाकंममक
लिकास संिि:  ििधायक खंडेििाि 

मेजि ध्यानचंद हॉकी एस्ट््ोटर्फ स्टेरियम मे् आयोरजत हुआ रजला स््िीय सामूरहक योग काय्यक््म

हरिभूिम न्यूज:बैतूल

12वे़ अंिऱामष़़़ ़ीय योि कदवस िे अवसर पर
21 जून िो कजलेभर रे़ सारूकिि योि
िाय़मक़़र िा आयोजन किया िया। कजला
स़़रीय रुख़य िाय़मक़़र प़़ाि: 6 बजे से
अकभनंदन सरोवर िे सरीप स़सथि रेजर
ध़यानचंद िॉिी एस़ट़़ोटफ़फ स़टेकडयर बैिूल रे़
किया िया। 

िाय़मक़़र रे़ रुख़य अकिकथ िे ऱप रे़
बैिूल कवधायि िेरंि खंडेलवाल, जन
अकभयान प़़देश उपाध़यक़़ रोिन नािर,
कजला कविास सलाििार सकरकि सदस़य

सुधािर पंवार उपस़सथि थे। इस अवसर पर
िलेक़टर डॉ. सौरभ संजय सोनवणे, पुकलस
अधीक़़ि वीरे़द़़ जैन, वन रंडल अकधिारी
अकरिंि िोचर, अकिकरक़ि पुकलस अधीक़़ि
िरलेश खरपूसे सकिि कवभािीय अकधिारी,
िऱमचारी स़िूली कवद़़ाथ़़ी, पिंजकल, आट़म
ऑफ कलकवंि, िाट़म फूलनेस आकद संस़थाओ़
िे प़़किकनकध उपस़सथि थे। इस वऱम अंिऱामष़़़़ीय
योि कदवस िी थीर स़वस़थ आयु िे कलए
योि कनध़ामकरि िी िई। िाय़मक़़र स़थल पर
स़वास़थ़य परीक़़ण कशकवर भी आयोकजि किया
िया। िाय़मक़़र रे़ 1500 से अकधि लोिो़ ने
एि साथ सारूकिि योिाभ़यास किया।

िंबी आयु के लिए
योग थीम पर लजिे
िर मंे नागलरकों ने
लकया योगाभंयास

योग िारत की मवशंं को
अमूलंय देन : मोहन नागर
अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर
प््िेश उपाध्यक्् मोिन नागर ने किा दक
वष्ण 2014 मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने
संयुत्त राष्््् संघ मे् योग को वैद््िक
स््र पर अपनाने का आह््ान दकया था।
उनके इस प््स््ाव को संयुत्त राष्््् संघ
ने स्वीकार करते िुए 21 जून को
अंतरराष््््ीय योग दिवस घोदषत दकया।
उन्िो्ने बताया दक 21 जून उत््री गोलाध्ण
का सबसे लंबा दिन िोता िै, इसदलए इस
दतदथ का दवशेष मित्व िै। उपाध्यक्् श््ी
नागर ने किा दक आज 190 से अदधक
िेशो् मे् योग दिवस मनाया जा रिा िै
और योग के माध्यम से संपूर्ण दवि््
एकता, शांदत और मानव कल्यार का
संिेश िे रिा िै। भारत की संस्कृदत
वसुधैव कुरुम्बकम् की िै। इसी सोच को
व्यविादरक र्प िेने के दलए िमारे
ऋदष-मुदनयो् ने योग और आयुव््ेि जैसी
मिान परंपराएं दवि्् को प््िान की िै्।
उन्िो्ने किा दक सव््े भवन्तु सुदखन:, सव््े
सन्तु दनरामया: की भावना के साथ भारत
ने दवि्् को दनरोग और सुखी जीवन का
माग्ण दिखाया िै।

सारणी। के्द््ीय दवद््ालय साररी मे्
अंतर्ाणष््््ीय योग दिवस 2026 बड्े उत्साि
एवं उल्लास के साथ मनाया गया। इस वष्ण
योग दिवस की थीम स्वस्थ आयु के दलए
योग रिी। काय्णक््म मे् दवद््ालय के सभी
दशक््क एवं छात््-छात््ाओ् ने सद््कय र्प से
भाग दलया। काय्णक््म का शुभारंभ प््ात:काल
योग सत्् के साथ िुआ। दवद््ाद्थणयो्, दशक््को्
एवं अदभभावको् ने दवदभन्न प््कार के
योगासन, प््ारायाम तथा ध्यान का अभ्यास
दकया। योग प््दशक््को् और छात््-छात््ाओ् के
माग्णिश्णन मे् सभी प््दतभादगयो् ने योग के
मित्व और इसके स्वास्थ्य लाभो् को
समझा। दवद््ालय के प््ाचाय्ण ने अपने
संबोधन मे् किा दक योग िमारे जीवन का
एक मित्वपूर्ण दिस्सा िै।

हरिभूिम न्यूज:मुलताई

अंिरराष़़़़ीय योि कदवस िे अवसर पर शकनवार
िो स़थानीय िाई स़िूल ग़़ाउंड रे़ भव़य योि
िाय़मक़़र िा आयोजन किया िया। िाय़मक़़र रे़
बड़ी संख़या रे़ जनप़़किकनकधयो़, प़़शासकनि
अकधिाकरयो़, कवकभऩन कवभािो़ िे िऱमचाकरयो़
एवं निरवाकसयो़ ने उत़सािपूव़मि भाि लेिे िुए
सारूकिि योिाभ़यास किया। िाय़मक़़र िा
शुभारंभ अकिकथयो़ िे स़वािि िे साथ िुआ।
इसिे पश़़ाि सभी प़़किभािी िोलिािा से
प़़साकरि लाइव अंिरराष़़़ ़ीय योि कदवस
िाय़मक़़र से जुड़े और सारूकिि ऱप से
योिाभ़यास किया। योि प़़कशक़़िो़ िे राि़मदश़मन
रे़ िाड़ासन, वृक़़ासन, भुजंिासन, वज़़ासन,
प़़ाणायार सकिि कवकभऩन योि क़़कयाएं िराई
िई़। उपस़सथि लोिो़ ने योि िो अपनी दैकनि
कदनचय़ाम िा किस़सा बनािर स़वस़थ एवं कनरोि
जीवन अपनाने िा संिल़प कलया। इस अवसर
पर वक़िाओ़ ने ििा कि योि िेवल शारीकरि

व़यायार िा राध़यर निी़, बस़लि रानकसि
शांकि, आत़रबल और सिारात़रि जीवनशैली
िा आधार िै। कनयकरि योिाभ़यास से अनेि
बीराकरयो़ से बचाव िोिा िै िथा व़यस़कि िा
शारीकरि एवं रानकसि स़वास़थ़य बेििर बना
रििा िै। उऩिो़ने सभी नािकरिो़ से प़़किकदन
योि िरने और इसिे प़़कि सराज रे़
जािऱििा फैलाने िा आह़़ान किया।
िाय़मक़़र िे दौरान स़िूली छात़़ाओ़ ने योि
कदवस िे अवसर पर आिऱमि प़़स़़ुकियां दी़,
कजसिी उपस़सथि जनो़ ने सरािना िी। उत़िृष़़
प़़दश़मन िरने वाली छात़़ाओ़ िो शील़ड प़़दान
िर सम़राकनि किया िया। िाय़मक़़र िा सफल
संचालन प़़शासन, आयुर कवभाि एवं कशक़़ा
कवभाि िे सरऩवय से किया िया। इस अवसर
पर रंडल अध़यक़़ िणेश सािू, एसडीएर
राजीव ििार, रुख़य निर पाकलिा अकधिारी
वीरे़द़़ किवारी सकिि आयुर कवभाि, कशक़़ा
कवभाि एवं अऩय कवभािो़ िे अकधिारी-
िऱमचारी िथा जनप़़किकनकधिण उपस़सथि रिे। 

िाईस़िूल ग़़ाउंड रे़ िूंजा योि िा रंत़़
सिैड़ो ़लोिो ़न ेकिया सारकूिि योिाभय़ास

जनपंंमतमनमियों, अमिकामरयों ने मकया सामूमहक योगाभंयास

हरिभूिम न्यूज: बैतूल
अंतर्ाणष््््ीय योग दिवस के अवसर पर
ब््ह्माकुमारीज् के भाग्यदवधाता भवन मे् दवशेष
योग एवं राजयोग काय्णक््म का आयोजन दकया
गया। काय्णक््म मे् माउंर आबू से पधारी डॉ.
लीना िीिी ने योग के मित्व पर प््काश डालते
िुए किा दक योग स्वस्थ, संतुदलत और
सकारात्मक जीवन का आधार िै। दनयदमत
योगाभ्यास सेव्यस्तत शारीदरक, मानदसक एवं

आध्यास्तमक र्प से सशत्त बनता िै। इस
अवसर पर बीके मंजू िीिी ने योग एवं
राजयोग के मित्व पर अपने दवचार व्यत्त
करते िुए सभी उपस्सथत भाई-बिनो् को वष्ण के
365 दिन योग करने का संकल्प कराया।
उन्िो्ने किा दक योग को केवल एक दिवस
तक सीदमत न रखकर जीवनशैली का दिस्सा
बनाना चादिए। काय्णक््म मे् खेल दशक््क
कमलेश िेवकाते ने सभी को दवदभन्न योगासन
एवं प््ारायाम का अभ्यास कराया। 

बंंहंमाकुमारीजं का आहंंान: 365 लदन योग, संिसंथ और खुशहाि जीिन

कंेदंंीय मवदंंालय सारणी में अंतरंााषंंंंीय योग मदवस का आयोजन

िाजपा कायंाालय में
मनाया अंतरंााषंंंंीय
योग मदवस
सारनी। अंतर्ाणष््््ीय योग
दिवस के अवसर पर
भारतीय जनता पार््ी
मंडल सारनी काय्ाणलय मे्
योगाभ्यास काय्णक््म का
आयोजन दकया गया।
काय्णक््म मे् मंडल के
पिादधकारी, काय्णकत्ाण
एवं गरमान्य नागदरको्
ने उत्सािपूव्णक
सिभादगता करते िुए
योगाभ्यास दकया।

अंिरराष़़़़ीय योि कदवस िा भव़य
रिोत़सव रनाया, कलया संिल़प

शाहपुर। पतंजदल योगपीठ के
तत्वाधान मे् अंतर्ाणष््््ीय योग
दिवस को दवजय भवन शािपुर मे्
धूमधाम से मनाया गया। शािपुर
के सभी योग साधको्, दवधादयका
गंगा सज््न दसंि उइके,
जनप््दतदनदध, पत््कार गर, अन्य
गरमान्य नागदरक उपस्सथत रिे।
दवजय भवन मे् प््ात: 6 बजे सभी
योग साधक उपस्सथत िुए एवं
योग गुर् संतोष राठौर शािपुर के

द््ारा सभी को योग एवं प््ारायाम
करवाया गया। योग से  िोने वाले
लाभ के बारे मे् साधको् को
समझाया गया। काय्णक््म मे् मुख्य
र्प से घोडाडो्गरी दवधायक गंगा
सज््न दसंि उइके, नगर पदरषि
अध्यक्् शािपुर रोदित दवक््ी
नायक एवं मंडल अध्यक््, पाष्णि
नीतू शस्तत गुप्ता एवं पाष्णि
सूय्णकांत सोनी पाष्णि लदलत
बारस्कर पाष्णि, कमलेश प््जापदत
एवं पुदलस दवभाग से सोनम
सािू,ओमप््काश गढ्वाल भी योग
करने के दलए उपस्सथत रिे।
तिसील प््भारी शािपुर शारिा
प््साि गुप्ता के द््ारा सभी
अदतदथयो् का सम्मान दकया गया।

योि कदवस पर सारूकिि योिाभ़यास
कवधायि िुई़ शाकरल, िदया संदेश

भौंरा। 12व्े अंतरराष््््ीय योग दिवस
के अवसर पर रदववार को
शासकीय बालक उच््तर माध्यदमक
शाला भौ्रा मे् आयुष दवभाग,
मध्यप््िेश शासन के तत्वावधान मे्
सामूदिक योगाभ्यास काय्णक््म
आयोदजत दकया गया। काय्णक््म म्े
क््ेत््ीय दवधायक गंगा सज््न दसंि
उईके ने सिभादगता करते िुए
योगाभ्यास दकया तथा प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी के लाइव संबोधन को
सुना। काय्णक््म मे् उपस्सथत लोगो् ने

योग प््दशक््को् के माग्णिश्णन म्े
दवदभन्न योगासन एवं प््ारायाम
दकए। इस िौरान दवधायक उईके ने
किा दक योग भारत की सनातन
संस्कृदत की अमूल्य धरोिर िै, जो
शरीर और मन िोनो् को स्वस्थ
रखने का प््भावी माध्यम िै। उन्िो्ने
लोगो् से दनयदमत र्प से योग को
अपनी दिनचय्ाण म्े शादमल करने का
आह््ान करते िुए एक पृथ्वी, एक
स्वास्थ्य के संकल्प को साकार
करने की बात किी। योग दिवस
काय्णक््म म्े भाजपा मंडल अध्यक््
मिे्द्् (दरंकू) दसरोदठया, सरपंच
मीरा धुव््े, जनपि सिस्य सुधीर
गब्बर नायक, अशोक दसरोदठया,
उत््म वम्ाण व ग््ामीर उपस्सथत रिे। 

पंंलतजंंा आजीलिका लमशन शाहपुर मंे मनाया योग लदिस 
शाहपुर। अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य मे् प््दतज््ा
मदिला आजीदवका दमशन शािपुर के संकुल स््रीय
पदरसंघ शािपुर द््ारा योग दिवस मनाया गया। सिायक
दवकासखंड प््बंधक प््ीदत दतवारी द््ारा बताया दक 27 ग््ाम
संगठन की 3930 िीिीया इस सीएलएफ से जुड्ी िुई िै।
सभी िीिीया अपने जीदवका चलाने के दलए इस संगठन मे्
पूर्ण लगन मेिनत से पदरश््म करके काय्ण करती िै्। इन
सभी के अथक प््यास एवं मेिनत से स्कूल के छात््-
छात््ाओ् की ब्लेजर एवं ड््ेस तैयार की जाती िै। अन्य
कपड्ो् की दसलाई से संबंदधत काय्ण दकए जाते िै्। दजसका
उपयोग स्कूल के छात््-छात््ाएं करते िै्। 

अबदंिु ितीफ खान को मखुयं अलियतंा न ेलकया सममंालनत
फॉरसेट़ नाि ेपर लटू िा खलुासा, िीन बदराश किरफि़ार

पुमलस ने मोबाइल, 5500 रंपए मकए बरामद

किराड ़िऱमचारी सकरकि ने
सीए बनन ेपर किया समऱान  

बदंरो ंक ेआतकं स ेमकुतंत क ेलिए
महापंचायत, जटुाए 40 हजार

चार से पांच लाख
रंपए की लागत से

चलेगा अमियान

बंद घर में ममला तीन मदन पुराना
शव, आतंमहतंया की आशंका
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नि्मदाचंल िे ्िनाया गया अतंििाष््््ीय योग िदवस

हरिभरूि नय्जू : सोहागरिु 

तवश्् योग तिवस के अवसर पर अटल उद््षन
मे् रतववषर सुबह योग त््कयषओ् कष प््िश्ान
तकयष गयष। इस िौरषन जनप््तितनतध,
प््शषसतनक अतधकषरी-कम्ाचषरी व आमजन
उपग्सथि थे। सोहषगपुर नगर पतररि
सीएमओ धम््े्द्् शम्षा ने बिषयष तक अटल
उद््षन मे् सोमवषर सुबह सषि बजे सभी
जनप््तितनतध िथष अतधकषरी-कम्ाचषरी
उपग्सथि हुए। एवं योग प््तशक््को् के
मषग्ािश्ान मे् सभी ने योग त््कयषओ् कष
प््िश्ान व अभ्यषस तकयष। 

इस िौरषन योग प््तशक््क र्प मे् सीएम
रषइज़ स्कूल प््षचषय्ा रषमतकशोर िुबे व सषथी
तशक््को् ने योग त् ्कयषओ् के तनयतमि
अभ्यषस से मन व शरीर मे् होने वषले
सकषरषत्मक बिलषवो् के बषरे मे् उद््ोधन
तिये। रषमतकशोर िुबे ने श््षंस तनयंत््ण एवं
समय अनुकूल योग त््कयषओ् के बषरे मे्
जषनकषरी िी। इस िौरषन एसडीएम त््पयंकष
भलषवी, िहसीलिषर रषमतकशोर िरबड़े,
नगर पतररि अध्यक्् प््तितनतध यशवंि पटेल,
उपषध्यक्् आकषश रघुवंशी, भषजपष
सोहषगपुर मंडल अध्यक्् अश््नी सरोज,
पय्षावरण संस्थष भोपषल संभषग डषयरेत्टर
गोलू अग््वषल, एचएल परिे सतहि नपकम््ी
एवं आमजन उपग्सथि थे। इस िोरषन
अिधकषतरयषंे ने लोगो् को िनत्य योग करने की
बषि कही। 

जीवन मे् योग को िाकमल करने कजले
के नागकरको् ने ककया सामूकहक योग 

कवश् ्योग किवस पर कवकधक साक्र्ता किकवर व
जागरक्ता काय्यि्म् का आयोजन ककया गया

न्यायालय पकरसर सकहत अन्य स्थानो् पर ककया
योग और प््ाणायाम, नागकरको् ने की सहभाकगता 

सोहागिुि। मध्य प््िेश रषज्य तवतधक सेवष प््षतधकरण
जबलपुर िथष प््धषन तजलष एवं सत्् न्यषयषधीश
नम्ािषपुरम् के तनि््ेशषनुसषर तवतधक सषक््रिष तशतवरो् कष
आयोजन सोहषगपुर क््ेत्् मे् सिि र्प से तकयष जष रहष
है। तवश्् योग तिवस के अवसर पर भी तशतवर व योग
अभ्यषस कषय्ाक््म तकये गए। अपर सत्् न्यषयषधीश
अिुल सत्सेनष सोहषगपुर के आिेशषनुसषर 21 जून
2026 को प््षिः 7:30 बजे िहसील न्यषयषलय पतरसर
सोहषगपुर मे् तवश्् योग तिवस के अवसर पर तवतधक
सषक््रिष तशतवर एवं जषगर्किष कषय्ाक््म कष
आयोजन तकयष गयष। कषय्ाक््म न्यषयषधीश अिुल
सत्सेनष सतहि िेजिीप तसंह, न्यषतयक मतजस्ट््ेट
सोहषगपुर के मषग्ािश्ान मे् संपन्न हुआ। तशतवर मे्
न्यषतयक अतधकषरीगण एवं न्यषयषलयीन कम्ाचषरीगण
उपग्सथि रहे। कषय्ाक््म के िौरषन न्यषयषधीश अिुल
सत्सेनष द््षरष योग तिवस के महत्व एवं इसके स्वषस्थ्य
संबंधी लषभो् के संबंध मे् जषनकषरी प््िषन की गई।

उपग्सथि अतधकषतरयो् एवं कम्ाचषतरयो् को योगषभ्यषस
भी करषयष गयष। कषय्ाक््म समषपन पर उपग्सथिजनो्
को ऊज्षावध्ाक फल एवं पेय पिषथ््ो् कष तविरण तकयष
गयष। कषय्ाक््म कष उद््ेश्य योग के प््ति जषगर्किष
बढ्षनष िथष स्वस्थ जीवनशैली अपनषने के तलए प््ेतरि
करनष रहष। इस िौरषन शषसकीय अतधवत्िष
शंकरलषल मषलवीय, सोहषगपुर अतधवत्िष संघ
सतचव संजय तिवषरी भी उपग्सथि रहे।

कचरा संग््ह ठेका कंपनी
करवा रही घरो् का सव््े

हरिभरूि नय्जू : सोहागरिु 

सोहषगपुर नगर पतररि द््षरष शहरी
क््ेत्् मे् कचरष संग््ह कषय्ा को ठेके
पर तियष गयष है। यह ठेकष वी-
वॉइज़ प् ्षइवेट तलतमटेड कंपनी
जयपुर को सौ्पष गयष है। िथष
कंपनी द््षरष शहर के सभी घरो् कष
सव््े करषयष जष रहष है।

ठेकष कंपनी वी-वषॅइज़ प््षयवेट
तलतमटेड सूत््ो् ने बिषयष तक पूरे शहर
के 15 वषड््ो् के तलए आठ सव््ेयस्ा
तनयुत्ि तकये गए है्। ये आठ सव््ेयस्ा
िो-िो के समूह मे् प््त्येक वषड्ा मे्
जषएंगे। सव््ेयस्ा प््त्येक घर कष
आंकड़्ष कंपनी के मोबषइल ऐप पर

िज्ा कर रहे है्। आंकड़्े मे् गृह मतलक
कष नषम, मोबषइल नंबर िथष गृह
क््मषंक को मोबषइल ऐप पर
अपलोड तकयष जष रहष है। इससे
शहरी क््ेत्् के सभी घरो् कष डषटष
ठेकष कंपनी के पषस उपलध्ध होगष।
िथष तनयतमि र्प से इस बषि की
समीक््ष की जष सकेगी तक ठेकष
कंपनी द््षरष भेजे जष रहे कचरष संग््ह
के वषहन तकिने घरो् से कचरष संग््ह
कर पषए है्। इसके आधषर पर वषहन,
वषहन चषलक की िथष हेल्पर की
उपग्सथति भी िज्ा होगी। इस िरह
ठेकष कंपनी के द््षरष घर-घर से
कचरष संग््ह व्यवस्थष की
ऑनलषइन तनगरषनी की जषएगी।

मानसून पूव्य सफाई अकभयान
का 7वां सप्ताह, हो रही सफाई 

मॉडल स्कूल म्े कवश्् योग
किवस पर सामूकहक योग 

माखन नगर। 21 जून को 12वे
अंिर्ायष््््ीय योग दिवस दवश्् योग
दिवस का भव्य आयोजन नगर पदरषि
एवं जनपि पंचायि माखन नगर के
संयुक्ि ित्वाविान मे् माखननगर
शासकीय हायर सेक्ेडरी मॉडल स्कूल
म्े प््ािः 6 बजे से आयोदजि दकया गया।
दकया गया। इस अवसर पर िेश के
प््िानमंत््ी  का सम्बोिन को लाइव
सुना गया और योग गुर्ओ ने योग
कराया सभी उपस्सथि महानुभाव को
योग, स्वास्थ्य और भारिीय संस्कृदि
के वैद््शक संिेश को जन-जन िक
पहुँचाने के उद््ेश्य से आयोदजि यह
काय्यक््म लोगो् की सहभादगिा का
साक््ी बना। दवश्् योग दिवस के इस
महाआयोजन को लेकर प््िेश म्े
उत्साह का वािावरण बना योग के
माध्यम से स्वस्थ, समृद्् और सशक्ि
भारि के दनम्ायण का संकल्प भी इस
अवसर पर िोहराया गया। सभी ने इस
बहुमूल्य अवसर के साक््ी होने का
अवसर प््ाप्ि दकया गया।

खबर संक््ेप
कनिुल्क नेत्् परीक््ण
किकवर आज
सोहागिुि। सोहषगपुर सषमुिषतयक
स्वषस्थ्य क्ेद्् मे् सोमवषर को
तनशुल्क नेत्् परीक््ण तशतवर
आयोतजि तकयष जषएगष। सोहषगपुर
बीएमओ डॉत्टर रेखष तसंह गौर िथष
नेत्् सहषयक ए के शषत्य ने बिषयष
तक तचरषयु मेतडकल कॉलेज एवं
हॉग्सपटल बैरषगढ् व नम्ािषपुरम्
तजलष अंधत्व तनवषरण सतमति के
सौजन्य से यह तशतवर आयोतजि
होगष। एके शषत्य के अनुसषर
सोमवषर को प््षिः 11 बजे से िोपहर
िो बजे िक तशतवर होगष। तजसमे्
मोतियषतबंि की जषँच, मोतियषतबंि
कष ऑपरेशन एवं कृत््तम लै्स
प््त्यषरोपण टषंकष रतहि एवं फेको
पद््ति द््षरष तकये जषने के तलये
मरीज तचग्नहि तकये जषएंगे।
कम्प्यूटर द््षरष चश्मे के नम्बर की
जषँच, कषंचतबन्िु की जषँच एवं
उपचषर, नषसूर की जषँच एवं
ऑपरेशन, भे्गेपन की जषंच एवं
ऑपरेशन, आँखो् के पिे्् की जषँच
एवं उपचषर की सुतवधष तशतवर के
मषध्यम से तमलेगी। मरीज अपने
सषथ म्े आयुष्मषन कषड्ा एवं आधषर
कषड्ा यष वोटर कषड्ा की छषयषप््ति
अवश्य लषएं। इनके अभषव मे् मरीज
कष ऑपरेशन तकयष जषनष संभव
नही् होगष।
गायत््ी पकरवार द््ारा एक
कुंडीय यज्् संपन्न
नर्मदािुिर। अतखल तवश्् गषयत््ी
पतरवषर द््षरष संचषतलि घर-घर
गषयत््ी मंत्् जषप एवं एक कुण्डीय
यज्् की श््ृंखलष के अंिग्ाि शषंति
नगर ग्सथि केशव मषंगरोल के
तनवषस पर 24 हजषर गषयत््ी मंत््ो्
कष सषमूतहक जषप एवं एक कुण्डीय
गषयत््ी यज्् श््द््ष एवं भग्ति भषव के
सषथ संपन्न हुआ। यज््ीय कषय्ाक््म
कष संचषलन एवं संस्कषर महेश
ठषकुर, एवं तशवकुमषर तवश््कम्षा
द््षरष संपन्न करषयष गयष। कषय्ाक््म मे्
गषयत््ी पतरवषर के पतरजनो् ने बढ्-
चढ्कर सहभषतगिष करिे हुए
सषमूतहक सषधनष एवं यज्् म्े
आहुतियषं प््िषन की्। इस अवसर पर
धनपषल तसंह रषजपूि, िुग्षा
लखोतियष, शैलेन्द्् अतहरवषर,
िेवरषम रषव, उमषशंकर लोवंशी,
सोनू लोवंशी, अनीिष जषट,
रषमकुमषर सोनी, तवनीिष सोनी,
आरिी यषिव, अन्नू तिंिोरे, िेवेन्द््
यषिव, तशवरषम, िुलसीरषम
बषबतरयष, प््ीति चषवलष, संगीिष
मषधवष, कुमषरी प््षची चषवड़्ष,
कमलेश मषंगरोल, केशव मषंगरोल,
संध्यष मषंगरोल एवं रषमकुमषर गौर
सतहि नगर के अनेक गषयत््ी
पतरजन उपग्सथि रहे।
गषयत््ी पतरवषर द््षरष शषंति नगर मे्
24 हजषर गषयत््ी मंत्् जषप एवं एक
कुण्डीय यज्् संपन्न तकयष गयष। 
योग को जन-जन तक
पहुचंान ेका सकंलप्:सासंि
नर्मदािुिर । 12वे् अंिर्षाष््््ीय योग
तिवस के अवसर पर भषरिीय
जनिष पषट््ी तजलष कषय्षालय सतहि
तजले के सभी 24 मंडलो् मे्
सषमूतहक योगषभ्यषस कषय्ाक््मो् कष
आयोजन उत्सषहपूव्ाक तकयष गयष।
5 से 21 जून िक चल रहे अतभयषन
के तजलष संयोजक कंुवरतसंह यषिव
ने बिषयष तक योग कषय्ाक््मो् मे्
भषजपष पिषतधकषतरयो्, कषय्ाकि्षाओ्,
जनप््तितनतधयो् एवं आमजन ने
सहभषतगिष करिे हुए योग को
िैतनक जीवन कष अतभन्न अंग
बनषने कष संकल्प तलयष। भषजपष
तजलष अध्यक्् प््ीति शुत्लष ने कहष
तक प््धषनमंत््ी नरेन्द्् मोिी के
आह््षन पर योग को जन-जन िक
पहुंचषने के उद््ेश्य से तजलेभर मे्
व्यषपक स््र पर कषय्ाक््म
आयोतजि तकए गए है्। 

सोहागपुर म्े कवश्् योग किवस पर ककया योग अभ्यास व
योग क््ियाओ् का प््िि्यन, िनत्य योग करने का ििया संिेि 

पचमढ्ी म्े उत्साहपूव्यक मनाया गया योग किवस
 पचमढ्ी।  12वे् अंिरराष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर दहल स्टेशन पचमढ्ी के दवशेष क््ेत््
दवकास प््ादिकरण) सूय्य नमस्कार उद््ान मे्
भव्य योग काय्यक््म का आयोजन दकया गया।
इस काय्यक््म मे् स्थानीय नागदरको्, दवदभन्न
दवभागो् के अदिकादरयो् और बड्ी संख्या मे्
आए पय्यटको् ने एक साथ दमलकर योग
दकया।  प््िानमंत््ी के संिेश से हुई शुर्आि :
काय्यक््म का शुभारंभ अदिदथयो् के आगमन के साथ हुआ। इसके बाि उपस्सथि सभी जनो्
को माननीय प््िानमंत््ी जी का िेश के नाम योग संिेश सुनाया गया। प््िानमंत््ी जी के
प््ेरणािायी संिेश के बाि, मुख्य योग दशक््क के माग्यिश्यन मे् सभी प््दिभादगयो् ने दवदभन्न योग
आसनो् और प््ाणायाम का अभ्यास दकया।  प््शासदनक अदिकादरयो् और दशक््ण संस्थानो् की
गदरमामयी उपस्सथदि :  इस गदरमामयी काय्यक््म मे् प््शासदनक और शैक््दणक जगि से जुड्े
कई प््मुख लोग शादमल हुए, दजनमे् मुख्य र्प से शादमल रहे।   अनुभागीय अदिकारी राजस्व,
दपपदरया  सीईओ  सीईओख्, कै्ट बोड्य  िहसीलिार, दपपदरया  संिीपनी स्कूल के दशक््क एवं
दवद््ाथ््ी  काय्यक््म  को सफल बनाने मे् स्थानीय प््शासन का दवशेष योगिान रहा। योग सत्् की
समस्् व्यवस्थाएं पचमढ्ी द््ारा सुचार् र्प से की गई्।

पििपिया। अंिररषष््््ीय योग तिवस पर न्यषयषलय पतरसर मे् योग
प््षणषयषम कष आयोजन तकयष गयष। कषय्ाक््म मे् प््थम अपर तजलष सत््
न्यषयषधीश रषजेश कुमषर अग््वषल प््थम श््ेणी अतखलेश चषंडक न्यषतयक
मतजस्ट््ेट प््थम श््ेणी तिशष चषंडक न्यषतयक मतजस्ट््ेट प््थम श््ेणी तनशष
रघुवंशी एवं मुख्य र्प से हषल ही मे् अपर तजलष एवं सत्् न्यषयषधीश के
पि पर पिोन्नति पर व्यौहषरी पहुंच कर एक बषर तफर योग प््षणषयषम मे्
शषतमल हुए अतधवत्िष संघ अध्यक्् धम््ेन्द्् नषगवंशी सतचव वेि प््कषश
भषग्ाव सह सतचव रषजेश रजक सतहि अन्य सभी अतधवत्िषओ् के द््षरष
योग प््षणषयषम तकयष गयष।
कवकास खंड स््रीय आयोजन सांिीपकन कवद््ालय
पकरसर मे् हुआ 

नगर के सषंिीपतन तवद््षलय पतरसर मे् तवकषस खण्ड स््रीय आयोजन
तकयष गयष। कषय्ाक््म मे् तवकषस खण्ड तशक््ष अतधकषरी श््ी लषल रघुवंशी
भी आर सी प््िीप शम्षा प््षचषय्ा संजीव िुबे नषयब िहसीलिषर धम््ेन्द््
नषमिेव शषसकीय कन्यष उच््िर मषध्यतमक तवद््षलय प््षचषय्ा अरतवंि
रघुवंशी एस एस ठषकुर सतहि अन्य सभी लोगो् की उपग्सथति मे् कषय्ाक््म
आयोतजि तकयष गयष। प््धषनमंत््ी नरेन्द्् मोिी कष लषइव प््सषरण तिखषयष
गयष।पी एन िुबे मनीर जैन  उपग्सथि रहे।
भाजपा काय्यकत्ायओ् ने ककया योग

भषरिीय जनिष पषट््ी के कषय्षालय मे् नगर मंडल अध्यक्् बलरषम
ठषकुर ग््षमीण मंडल अध्यक्् प््शषंि रघुवंशी रषजष भैयष पटेल के द््षरष योग
प््षणषयषम के कषय्ाक््म आयोतजि तकयष गयष। समस्् ग््षम पंचषयिो् मे्
सरपंच सतचव रोजगषर सहषयक के मषध्यम से योग प््षणषयषम आति करषयष
गयष। सभी शषसकीय अतधकषतरयो् ने कषलेज पतरसर शषसकीय तवद््षलयो्
मे् तशक््क तशत््ककषओ् ने योग प््षणषयषम तकयष।

माखन नगर। मध्य प््िेश शासन उच्् दशक््ा दवभाग एवं
आयुष दवभाग नम्यिापुरम के द््ारा जारी दिशा दनि््ेश व
महादवद््ालय प््ाचाय्य डॉ नीिा चौबे के आिेशानुसार श््ी
माखन लाल चिुव््ेिी शासकीय महादवद््ालय माखन नगर
मे् राष््््ीय सेवा योजना इकाई, खेल दवभाग व एनसीसी एवं
भारिीय ज््ान परंपरा प््कोष्् के अंिग्यि महादवद््ालय
खेल प््ांगण मे् 21 जून दवश्् योग दिवस के उपलक्् मे्
सामूदहक योगाभ्यास का आयोजन दकया गया। सव्य प््थम
महादवद््ालय क््ीड्ा अदिकारी ने 12 वे अंिरास्ट््ीय योग
दिवस की शुभकामनाएं िेिे हुए योग अभ्यास के पूव्य
शारीदरक अभ्यास कराया गया  ित्पश््ात् दवदभन्न योग
मुद््ाएं कराई व इसके लाभ बिलाये। प््भारी प््ाचाय्य
लेफ्टीने्ट डा आई एस कनेश ने दविाद्थययो् को दनयदमि कम से कम 30 दमदनट करने योग की सलाह िी।
महादवद््ालय प््शासदनक  अदिकारी डॉ अदमिाभ शुक्ला ने दवद््ाद्थययो् को योग दिवस की शुभकामनाएं जी और
कहा दक हम यदि अपनी दिनचय्ाय मे् योग को अपनािे है् िो हम रोगो से िूर रहिे है्। गं््थपाल अजय मेहरा ने
बिाया दक हमारे पूव्य ऋदष मुदन जो जंगल म्े रहकर कंि मूल खािे थे दनयदमि योग करिे थे और कई बष्य िक
स्वस्थ रहिे थे । आईटी सेल प््भारी अदमि दिवारी ने िनाव से मुक्ि रहने हेिु योग पर जोर दिया।काय्यक््म को
सफल बनाने मे्  अशोक मेहर, दजिेन्द्् अदहरवार की भूदमका सराहनीय रही। योग दिवस पर स्वाद््सक रावि
, सभी  रासेयो स्वयंसेवक,एनसीसी कैडेट्स एवं महादवद््ालय दखलाड्ी छात्् छात््ाएं उपस्सथि रहे।

माखननगर मे् महाकवद््ालय मे् योग किवस का  आयोजन 

गुर्िेव किक््ा एवं समाज सेवा सकमकत ने मनाया
अंतरराष््््ीय योग किवस 
माखननगर। मध्यप््िेश जन अदभयान पदरषद् की नवांकुर संस्था गुर्िेव
दशक््ा एवं समाज सेवा सदमदिने मनाया योग दिवस इस अवसर पर नवांकुर
संस्था प््मुख नीदिराज दसंह यािवब््जमोहन, सोनू,संजू,कुंिन,आकाश,
जगिीश, हदरनारायण, वीरे्द््, सिीश,अर्ण यािव सभी लोगो् ने योग दकया। 

कवधवा मकहला के घर मे् संकिग्ध हालात मे् मौत 
पििपिया। नगरपषतलकष पतररि क््ेत्् के वी वी तगरी वषड्ा मे् आशष

कुशवषहष तवधवष मतहलष के घर के अंिर कमरे मे् लोतहयष वषड्ा तनवषसी तशवम्
तपिष शंकर लषल कहषर हलवषई कष शव म््ि अवस्थष मे् तमलष। पुतलस
स्टेशन रोड थषने मे् प््भषरी मिनलषल पंवषर ने बिषयष तक लगभग 25 वर्ा कष
युवक कष शव मतहलष के घर तमलष है। पुतलस जषंच कर रही है। लेतकन तशवम्
के पतरवषर जनो् ने हत्यष कष मषमलष उत्ि मतहलष के तखलषफ िज्ा करने की
मषंग की है।म््िक के गले मे् तनशषन बने् है। तशवम् एवं आशष हलवषई थे। तशवम्
कष आनष-जषनष लगष रहिष थष। तशवम् कष तववषह 2मषह पहले ही हुआ थष।
आशष नेगी तशवम के पतरवषर को फोन कर सूचनष िी थी।एफ एस एल टीम
भी मौके की जषंच कर रही है। इसके बषि आगे की कषर्ावषई होगी अभी जषंच
चल रही है।

कसुमु महाकवद््ालय मे् सामकूहक योग 
सिवनी मालवा। योग दिवस के अवसर पर दसवनी मालवा के
कुसुम महादवद््ालय पदरसर मे् उपखंड स््रीय भव्य योग
काय्यक््म का सफल आयोजन दकया गया। काय्यक््म मे्
नागदरको्, दवद््ाद्थययो्, अदिकादरयो् एवं जनप््दिदनदियो् ने
उत्साहपूव्यक सहभादगिा कर योग को अपनी दिनचय्ाय का
दहस्सा बनाने का संकल्प दलया। 

हरिभरूि नय्जू : सोहागरिु 

मषनसून को ध्यषन मे् रखिे हुए नगर
पषतलकष द््षरष कपड़्ष बषजषर क््ेत्् मे्
चलषए जष रहे तवशेर सफषई
अतभयषन के िहि रतववषर को
लगषिषर 7वे् सप्िषह भी नषतलयो् की
व्यषपक सफषई की गई। बषजषर बंि
होने के कषरण नगर पषतलकष की टीम
ने तवतभन्न गतलयो् मे् पहुंचकर
नषतलयो् की िली िक जमे मलबे को
तनकषलकर सफषई कषय्ा तकयष।

इसी क््म मे् नगर पषतलकष
अध्यक्् पंकज चौरे ने जयस््ंभ के
पषस सेठी बूट हषउस वषली गली मे्
पहुंचकर सफषई कषय्ा कष तनरीक््ण
तकयष। उन्हो्ने नषतलयो् के ऊपर रखी
लोहे की जषतलयषं एवं पत्थर
हटवषकर िली िक जमष तमट््ी,
मलबष, तडस्पोजल सषमग््ी और
पॉलीथीन तनकलवषने के तनि््ेश
तिए। तनरीक््ण के िौरषन पषयष गयष
तक नषतलयो् के तकनषरो् पर चूहो् द््षरष
तमट््ी खोिने के कषरण बड़्ी मषत््ष मे्
तमट््ी नषतलयो् मे् जमष हो गई थी,
तजससे पषनी की तनकषसी बषतधि हो
रही थी। कम्ाचषतरयो् द््षरष इसे पूरी

िरह सषफ करषयष गयष।
नपषध्यक्् चौरे ने व्यषपषतरयो् से

अपील करिे हुए कहष तक वे अपनी-
अपनी िुकषनो् के सषमने तनयतमि
सषफ-सफषई बनषए रखे् िथष कचरष
एवं तडस्पोजल सषमग््ी के तलए
डस्टबीन कष उपयोग करे्। उन्हो्ने
कहष तक रतववषर को बषजषर बंि रहने
और आवषगमन कम होने से
व्यवग्सथि ढंग से सफषई कषय्ा तकयष
जष सकिष है, लेतकन सप्िषह के
अन्य तिनो् मे् भी व्यषपषतरयो् कष
सहयोग आवश्यक है िषतक बषजषर
स्वच्छ और व्यवग्सथि बनष रहे।

उन्हो्ने अतधकषतरयो् एवं
कम्ाचषतरयो् को तनि््ेश तिए तक
मषनसून के िौरषन प््त्येक रतववषर
को अतधक से अतधक बषजषर क््ेत््ो्
और गतलयो् की सफषई सुतनत््शि की
जषए, तजससे वर्षा जल की तनकषसी
सुचषर् बनी रहे और जलभरषव की
समस्यष उत्पन्न न हो।

इस अवसर पर एल्डरमैन नरेश
मेघषनी, नगर पषतलकष के सुिेश
महोतरयष, मोहन कंडषरे सतहि नगर
पषतलकष के अतधकषरी एवं कम्ाचषरी
उपग्सथि रहे।

नपाध्यक्् ने ककया बाजार क््ेत्् का िनरीक््ण 

हरिभूरि न्यूज : कांिाफोड्

सेवष, सुशषसन एवं जनकल्यषण के 12 वर्ा पूण्ा होने के
अवसर पर आयोतजि तवकषस यषत््ष के िौरषन ग््षम
चंिवषनष को स्वषस्थ्य और तशक््ष के क््ेत्् मे् बड़्ी सौगषि
तमली। क््ेत््ीय तवधषयक आशीर शम्षा ने 65 लषख र्पये
की लषगि से तनत्माि सषमुिषतयक स्वषस्थ्य के्द्् एवं
बषलवषतटकष कष लोकषप्ाण तकयष। 

इस अवसर पर ग््षमीणो् मे् उत्सषह कष मषहौल रहष
और बड़्ी संख्यष मे् लोग कषय्ाक््म मे् शषतमल हुए।ग््षमीण
क््ेत्् मे् लंबे समय से बेहिर स्वषस्थ्य सुतवधषओ् की
आवश्यकिष महसूस की जष रही थी। सषमुिषतयक
स्वषस्थ्य के्द्् के शुर् होने से अब आसपषस के ग््षमीणो्
को सषमषन्य बीमषतरयो् और प््षथतमक उपचषर के तलए
िूरस्थ क््ेत््ो् कष र्ख नही् करनष पड़्ेगष। वही् बच््ो् की
प््षरंतभक तशक््ष को मजबूि आधषर िेने के उद््ेश्य से
िैयषर की गई बषलवषतटकष भी क््ेत्् के तलए महत्वपूण्ा
उपलग्धध मषनी जष रही है।लोकषप्ाण समषरोह को
संबोतधि करिे हुए तवधषयक आशीर शम्षा ने कहष तक

प््धषनमंत््ी नरेन्द्् मोिी के नेिृत्व मे् िेश और प््िेश मे्
तवकषस की नई इबषरि तलखी जष रही है। उन्हो्ने कहष तक
सरकषर कष उद््ेश्य केवल योजनषएं बनषनष नही्, बग्लक
उनकष लषभ अंतिम व्यग्ति िक पहुंचषनष है। 

खषिेगषंव तवधषनसभष के प््त्येक गषंव िक बेहिर
स्वषस्थ्य, तशक््ष और जनकल्यषणकषरी योजनषओ् कष
लषभ पहुंचषने के तलए तनरंिर कषय्ा तकयष जष रहष

है।उन्हो्ने कहष तक ग््षमीण क््ेत््ो् मे् स्वषस्थ्य और तशक््ष
जैसी मूलभूि सुतवधषओ् कष तवस््षर सरकषर की
प््षथतमकिषओ् मे् शषतमल है। आज धरषिल पर तिखषई िे
रहे तवकषस कषय्ा जनसेवष और समप्ाण की भषवनष कष
पतरणषम है्।कषय्ाक््म मे् उपग्सथि ग््षमीणो् ने स्वषस्थ्य के्द््
और बषलवषतटकष के तनम्षाण पर खुशी जिषिे हुए कहष
तक इससे क््ेत्् के लोगो् को बड़्ी रषहि तमलेगी। ग््षमीणो्

ने प््धषनमंत््ी, मुख्यमंत््ी और तवधषयक आशीर शम्षा के
प््ति आभषर व्यत्ि करिे हुए कहष तक तवकषस कषय््ो् से
गषंवो् कष जीवन स््र बेहिर हो रहष है।ग््षमीणो् के
अनुसषर चंिवषनष मे् स्वषस्थ्य के्द्् और बषलवषतटकष कष
लोकषप्ाण केवल भवनो् कष उद्घषटन नही्, बग्लक बेहिर
स्वषस्थ्य, गुणवत््षपूण्ा तशक््ष और उज्््वल भतवष्य की
तिशष मे् उठषयष गयष महत्वपूण्ा किम है।

स्वास्थ्य और किक््ा की नई पहचान बना चंिवाना, ग््ामीणो् को कमली खुकियो् की सौगात

65 लाख से रिर्िित स्वास्थ्य के्द्् औि बालवारिका का लोकार्िण

हरिभूरि न्यूज : देवास

प््तिवर्षानुसषर इस वर्ा भी सषि
तिवसीय चंडी यज्् मषिष टेकरी पर
रतववषर को प््षरंभ हुआ। आयोजन
सतमति के अध्यक्् अशोकनषथ
पुजषरी ने बिषयष तक 20 जून को मषं
चषमुंडष के िरबषर मे् चंडी यज्् कष
प््षरंभ हुआ। यज्् के प््षरंभ मे् सभी
मंतिर मे् तनमंत््ण िेिे हुए पं. सुभषर
रषवल कवड़ी वषले के आचषय्ात्व मे्
ध्वज पूजन, श््ी गणेश पूजन,

तहमषद््ी स्नषन, मंडप प््वेश एवं
अग्नन प््वेश तकयष गयष। सतमति
अध्यक्् अशोक नषथ पुजषरी ने
बिषयष तक सन् 2000 मे् मषिषरषनी ने
अपनष चोलष छोड़ष थष, उस समय
15 तिनो् के तलए मंतिर बंि कर मषिष
कष श््ृंगषर तकयष गयष िथष 26 जून
2000 को यज्् की पूण्षाहूति के
पश््षि मषिष कष मंतिर खोलष गयष।
प््तिवर्ा 20 से 26 जून िक
प््कटोत्सव के अंिग्ाि चंडी यज्् कष
आयोजन तकयष जषिष है।

माता टेकरी पर प््ारंभ ककया
सात किवसीय चंडी यज््
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हरिभूिम न्यूज:िहटगांव

वकसान कल्याण ििा कृवष विकास विभाग के
ित्िािधान मे् रहटगांि के पय्ागिरण सभा कक््
मे् नेशनि वमशन ऑन एवरबि ऑयि
योजना अंिग्गि ि््ाकृविक खेिी विषयक कृषक
ि््वशक््ण काय्गशािा का आयोजन वकया गया।
काय्गक््म का शुभारंभ मां सरथ्ििी एिं भगिान
बिराम के पूजन के साि हुआ। इसके बाद
अविवियो् का थ्िागि कर काय्गशािा की
शुर्आि की गई। काय्गक््म मे् उपसंचािक
कृवष जिाहरिाि काथ्दे, सहायक संचािक
कृवष रामकृष्ण मंरिोई, रॉ. भगिि वसंह, कृवष
विज््ान के्द्् के िैज््ावनक रॉ. आर.सी. जाटि,
िवरष्् कृवष विकास अवधकारी िीरेन्द्् कुमार
साहू, कृवष विस््ार अवधकारी राहुि चौहान,
ऋविक िंिर एिं वशिम कुशिाह, पानििाई
कृवष ि््क््ेत्् अधीक््क मुकेश मेहिा, आत्मा
विभाग से सहायक िकनीकी ि््बंधक िृस्पि
वििारी, जनपद पंचायि हरदा के रीपीएम
रामवनिास कािेश््र, भाजपा वजिा अध्यक््
राजेश िम्ाग, वकसान मोच्ाग वजिा अध्यक््
वदिीप गौर, वजिा उपाध्यक्् गयाि््साद पांरे,
जनपद अध्यक्् रजनी राजेश किम, नम्गदा
ि््साद सािनेर, बेनी वसंह राजपूि सवहि
वकसान उपस्थिि रहे। काय्गक््म का संचािन
िवरष्् कृवष विकास अवधकारी िीरेन्द्् साहू ने
वकया। कृवष विज््ान के्द्् के िैज््ावनक रॉ.
आर.सी. जाटि ने ि््ाकृविक खेिी के विवभन्न
पहिुओ् पर ि््काश राििे हुए मृदा परीक््ण,

जीिामृि, बीजामृि, हरी खाद, फसि चक््
एिं जैविक खाद के उपयोग की जानकारी दी।
उन्हो्ने ि््ाकृविक खेिी को भविष्य की
आिश्यकिा बिािे हुए वकसानो् को इसके
विए ि््ेवरि वकया। वसरकंबा के वकसान
गे्दािाि देिरािे ने अपने अनुभि साझा करिे
हुए बिाया वक िे वपछिे चार-पांच िष््ो् से
ि््ाकृविक खेिी कर रहे है्, वजससे उनकी कृवष
िागि कम हुई है और शुद्् िाभ मे् िृव््द के
साि बेहिर थ्िाथ्थ्य भी ि््ाप्ि हुआ है। उन्हो्ने
अन्य वकसानो् से भी ि््ाकृविक खेिी अपनाने
का आग््ह वकया। भाजपा वजिा अध्यक्् राजेश
िम्ाग ने ि््ाकृविक एिं जैविक खेिी के िाभो्
ििा इससे जुड़्ी चुनौवियो् पर अपने अनुभि
साझा करिे हुए वकसानो् को कम से कम एक
एकड़् भूवम पर ि््ाकृविक खेिी शुर् करने की
सिाह दी। उन्हो्ने युिाओ् से भी इस वदशा मे्
आगे आने का आह््ान वकया। उपसंचािक
कृवष जिाहरिाि काथ्दे ने कहा वक ि््ाकृविक
खेिी मे् सूक्््म जीिो् की िृव््द से वमट््ी की
उि्गरक उपयोग क््मिा बढ़्िी है, वजससे पौधो्
को आिश्यक पोषक ित्ि आसानी से
उपिब्ध होिे है् और रासायवनक उि्गरको् पर
वनभ्गरिा कम होिी है। उन्हो्ने वकसानो् को
पशुपािन को भी खेिी से जोड़्ने की सिाह
दी। काय्गशािा मे् झाड़्बीड़्, पानििाई,
आमसागर, आिमपुर, सोढिपुर, रहटगांि,
फूिरी और नजरपुरा सवहि आसपास के गांिो्
के वकसानो् ने भाग िेकर ि््ाकृविक खेिी की
िकनीको् की जानकारी ि््ाप्ि की।

हरिभूिम न्यूज:हिदा

वजिे के वसटी कोििािी िाना क््ेत््
मे् रायि-112 जिानो् की सिक्किा
और संिेदनशीििा से घर का रास््ा
भटक गए एक 5 िष््ीय बाविका
और दो 6 िष््ीय बािको् को सुरव््कि
खोजकर उनके पवरजनो् के सुपुद्ग
वकया गया। समय पर की गई
कार्गिाई से बच््ो् को सुरव् ्कि
संरक््ण वमिा और पवरजनो् की
वचंिा दूर हुई। पुविस से वमिी
जानकारी के अनुसार रायि-112
भोपाि को सूचना ि््ाप्ि हुई िी वक
वसटी कोििािी क््ेत्् की पैरावसटी
कॉिोनी से एक 5 िष््ीय बाविका
और दो 6 िष््ीय बािक सुबह करीब
8 बजे घर से वनकिे िे और िापिा

हो गए है्। सूचना वमििे ही क््ेत्् मे्
िैनाि रायि-112 एफआरिी-01
िाहन को ित्काि मौके के विए
रिाना वकया गया। रायि-112
थ्टाफ आरक््क र्पे्द्् रघुिंशी और
पायिट वजिे्द्् राजपूि मौके पर
पहुंचे ििा पवरजनो् से बच््ो् के
संबंध मे् जानकारी िेकर उनके
फोटो ि््ाप्ि वकए। इसके बाद
आसपास के क््ेत्् मे् पूछिाछ और
ििाश शुर् की गई। ििाश के
दौरान दो बच््े गोपीकृष्ण गार्गन के
पास घूमिे हुए वमिे, जबवक िीसरा
बच््ा इंदौर रोर पर अपनी छोटी
साइवकि के साि वमिा। िीनो्
बच््ो् को सुरव््कि उनके पवरजनो् के
पास पहुंचाकर सकुशि सुपुद्ग वकया
गया।
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कर सिाहकार एिं सावहत्यकार रॉ.
वशरीष अग््िाि ने अपने जन्मवदिस
पर आशीि्ागद से जनकल्याण
अवभयान शुर् करने का संकल्प
विया है। इस संबंध मे् उन्हो्ने
किेक्टर हरदा को पत्् विखकर
माग्गदश्गन मांगा है। रॉ. अग््िाि ने
बिाया वक इस अवभयान का उद््ेश्य
वरवजटि एिं सोशि मीवरया के
माध्यम से जनवहिकारी विषयो् पर
जागर्किा फैिाना है। 

भविष्य मे् इन माध्यमो् से होने
िािी आय का एक वनव््िि वहथ्सा
वशक््ा, थ्िाथ्थ्य एिं अन्य
जनकल्याणकारी काय््ो् मे् िगाया
जाएगा। उन्हो्ने थ्पष्् वकया वक इस
अवभयान के िहि िे समाज से कोई

चंदा या दान नही् िे्गे। नागवरको् से
केिि वरवजटि मंचो् से जुड़कर
जनवहिकारी सामग््ी को आगे बढ़ाने
का आग््ह वकया है। अवभयान की
पहिी कड़ी के र्प मे् रॉ. अग््िाि
एक जर्रिमंद बाविका की वशक््ा
मे् आव्िगक सहयोग कर रहे है्।
उन्हो्ने किेक्टर से अनुरोध वकया है
वक वजिा ि््शासन, बाि संरक््ण
इकाई या मवहिा एिं बाि विकास
विभाग के माध्यम से ऐसे अनाि एिं
वनराव््शि बच््ो् की पहचान कराई
जाए वजनके मािा-वपिा नही् है्,
िावक उन िक मदद पहुंचाई जा
सके। रॉ.अग््िाि ने कहा वक
उनका उद््ेश्य समाज से वमिे
सम्मान और आशीि्ागद को समाज
के सबसे जर्रिमंद बच््ो् िक
िौटाना है।

अफसरों, करंमचादरयों ने योग कर संवसंथ
जीवन बनाए रखने का संकलंप दलया

12 वे् अंतििाष््््ीय योग रदवस पि सामूरहक योगाभ्यास काय्यक््म संपन्न
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अंिरराष््््ीय योग वदिस के अिसर रवििार को थ्िथ्ि
आयु के विए योगकी िीम पर सामूवहक योगाभ्यास का
आयोजन वकया गया। योग वदिस का वजिा स््रीय
काय्गक््म कृवष उपज मण्री ि््ांगण हरदा मे् आयोवजि
वकया गया। इस काय्गक््म मे् वजिा पंचायि अध्यक्् गजे्द््
शाह मुख्य अविवि के र्प मे् शावमि हुए। इस अिसर पर
वजिा पंचायि उपाध्यक्् दश्गन वसंह गहिोि, किेक्टर
वसद््ाि्ग जैन, पुविस अधीक््क शशांक, अविवरक्ि पुविस
अधीक््क अवमि कुमार वमश््ा, वजिा वशक््ा अवधकारी री.
एस. रघुिंशी, एसरीएम अशोक कुमार रेहवरया सवहि
अन्य अवधकारी, गणमान्य नागवरक ि विद््ाि््ीगण ने भी
योगाभ्यास वकया। इस अिसर पर कोिकत््ा मे् आयोवजि
राष््््ीय काय्गक््म मे् ि््धानमंत््ी मोदी के संबोधन का सजीि
ि््सारण वकया गया। काय्गक््म के अंि मे् वजिा पंचायि
अध्यक्् ने योग के महत्ि पर ि््काश रािा।
निा मुक्तत िी िपथ

शवनिार को अंिर्ागष््््ीय योग वदिस के अिसर पर
ि््जावपिा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय विश््विद््ािय मे्
आयोवजि योग काय्गक््म के दौरान नशा मुस्कि संगोष््ी
एिं नशा मुस्कि शपि का आयोजन वकया गया।
काय्गक््म मे् उपस्थिि नागवरको्, युिाओ् एिं ि््विभावगयो्
को नशे से दूर रहने ििा थ्िथ्ि एिं सकारात्मक
जीिनशैिी अपनाने का संकल्प वदिाया गया। योग
अभ्यास के साि नशा मुस्कि का संदेश देकर समाज मे्
जागर्किा बढ़ाने का ि््यास वकया गया।

योगाभ्यास दिदवरो् िा
आयोजन
रदववार को दजिा न्यायािय पदरसर, हरिा
तिा दजिा जेि हरिा मे् योग दशदवर का
आयोजन दकया गया। दजिा न्यायािय मे्
आयोदजत योग दशदवर के िौरान योग प््दशक््क
गणेश दवश्नोई ने उपत्सित न्यायािीशगण,
अदिवक्तागण व न्यायाियीन कम्यचादरयो् को
अनुिोम-दविोम, शीष्ायसन, प््ाणायाम, भ््ामरी,
हिासन, उष््््ासन तिा सूय्य नमस्कार आदि
दवदभन्न आसनो् की जानकारी िी तिा आसनो्
की द््कयादवदि का प््दशक््ण दिया गया।
उपत्सित अदिवक्ताओ् एवं न्यायाियीन
कम्यचादरयो् को प््दतदिन आिे घंटे दनयदमत योग
कराने की सिाह िी गई। योग दशदवर मे् दवशेष
न्यायािीश जयिीप दसंह ने बताया दक योग मन
को शांत करता है, जब भी आपका मन
दवचदित हो योग का सहारा िे्। इस साि योग
दिवस की िीम ह््स्वस्ि आयु के दिए योगह््
है। इस दिन को मनाने का मुख्य उद््ेश्य िोगो्
को योग के प््दत जागर्क करना है। योग
दशदवर मे् दजिा न्यायािीश दनसार अहमि,
कदपि वम्ाय, दनदमष राजा, मुख्य न्यादयक
मदजस्ट््ेट िवकेश दसंह, न्यायािीशगण संजीव
रहांगडािे एवं प््ेमिीप शाह, दजिा दवदिक
सहायता अदिकारी सौरभ कुमार िुबे, दजिा
अदिवक्ता संघ हरिा के अध्यक्् जगिीश
दवश््कम्ाय, अन्य अदिवक्तागण, दडफे्स
काउंदसल्स, न्यायाियीन कम्यचारीगण उपत्सित
रहे।

राज्य विवधक सेिा ि््ावधकरण, जबिपुर के ित्िाधान मे् 15 से 21 जून िक आयोवजि
राज्यव्यापी योग कै्पेन
सप्िाह का रवििार को
समापन हुआ। अंिर्ागष््््ीय
योग वदिस पर आयोवजि
वशविर मे् बंवदयो् ने
विवभन्न योगाभ्यास
वकये। बंवदयो् को योग से
वनरोग रहने की सिाह दी
गई ििा मानवसक शांवि

हेिु ि््ाणायाम ध्यान जैसी योग मुद््ाओ् का वनरंिर अभ्यास करने की सिाह दी गई।

योग ि्ैपेन िा िुआ समापन 

जीवनशैली अपनाने का दिया संिेश
अदखि भारतीय मारवाड्ी मदहिा सम्मेिन, शाखा दटमरनी द््ारा मदहिा सशत्कतकरण प््कल्प के
अंतग्यत अंतरराष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर योग दशदवर का आयोजन
दकया गया। दशदवर मे् संगठन की
मदहिाओ् ने उम्साहपूव्यक भाग िेते
हुए सामूदहक योगाभ्यास दकया। योग
के माध्यम से मदहिाओ् को स्वस्ि
जीवनशैिी अपनाने तिा शारीदरक
एवं मानदसक स्वास्थ्य के प््दत
जागर्क रहने का संिेश दिया गया।
काय्यक््म मे् अध्यक्् रंजना अग््वाि,
सदचव सुनीता अग््वाि, कोषाध्यक्् दबंदिया अग््वाि, मदहिा सशत्कतकरण प््कल्प प््मुख भावना
अग््वाि सदहत रीता अग््वाि, क््मा गग्य, ममता दसंघि, अच्यना दसंघि, अिका अग््वाि, मनीषा
गोयि, िता अग््वाि, रेणुका अग््वाि तिा संगठन की अन्य मदहिाओ् ने सहभादगता की। काय्यक््म
मे् दनयदमत योग और संतुदित जीवनशैिी के महम्व पर भी प््काश डािा गया।

ििृि प्द्िक््ण िाय्ािाला मे ्प््ािदृति खतेी अपनान ेिा आह््ान

िृदि वैज््ादनि ने प््ािृदति खेती िे िई
पिलुओ् पर प््िाि डालते समझाइि िी

मृदा परीक््ण, जीवामृत, बीजामृत, हरी खाद, फसल चक्् एवं
जैववक खाद के उपयोग की जानकारी दी। प््ाकृवतक खेती को भववष्य
की आवश्यकता बताते हुए वकसानो् को इसके वलए प््ेवरत वकया।

पुदलस िी संवेिनिीलता ने िटिे
3 मासूमो् िो पदरजनो् से दमलवाया

आिीव्ााि से जनिल्याण अदियान

डॉ. अग््वाल अनाथ बच््ो् िी दिक््ा
िे साथ स्वास्थ्य मे् मिि िरे्गे 

अंतरराष््््ीय  योग दिवस पर
दिया सामूदिि-योग    
रिरन्या। अंतरराष््््ीय योग दिवस पर
योग एवं स्वास्थ्य जागर्कता काय्यक््म
मे् भारी संख्या मे् नागदरको्,
जनप््दतदनदियो् और अदिकादरयो् ने भाग
दिया। वक्ताओ् ने कहा दक योग भारतीय
संस्कृदत की अमूल्य िरोहर है, जो
शारीदरक, मानदसक एवं आध्यात्ममक
स्वास्थ्य को सुिृढ् बनाता है। इस अवसर
पर तहसीििार खुमानदसंह चौहान,
शा.उ.उम्कृष्् मा.दव.के प््ाचाय्य आरडी
अम्ब, शा.कन्या उ.मा.दव के प््ाचाय्य िम््े्द््
भाटी,मेवािाि जायसवाि, बिवीरदसंह
भादटया उपत्सित िे।  

लोकार्पण: अमृत 2.0 योजना के तहत शहर
के 25 हजार नागररको् को रमलेगा रेयजल 
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नगर के विकास को नई गवि देिे हुए
नगर पाविका पवरषद द््ारा अमृि
2.0 योजना के अंिग्गि राठौर पाक्क
स्थिि गंज क््ेत्् की निीन पेयजि
टंकी का भव्य िोकाप्गण वकया गया।
13 िाख िीटर क््मिा िािी यह
अत्याधुवनक पानी की टंकी गंज क््ेत््
के िार्ग क््मांक 10 से 17 िक के
नागवरको् को वनयवमि एिं सुचार्
पेयजि आपूव्िग सुवनव््िि करेगी।
इस महत्िपूण्ग पवरयोजना से िगभग
25 हजार नागवरको् को सीधा िाभ
वमिेगा और क््ेत्् मे् िंबे समय से
महसूस की जा रही पेयजि समथ्या
का थ्िायी समाधान संभि हो
सकेगा। िोकाप्गण अिसर पर नगर
पाविका अध्यक्् व््िंस राठौर ने कहा
वक ि््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी एिं

मुख्यमंत््ी रॉ. मोहन यादि के नेिृत्ि
मे् ि् ्देश मे् विकास काय््ो् को
अभूिपूि्ग गवि वमिी है। नगर
पाविका पवरषद भी उसी संकल्प के
साि सीहोर नगर के ि््त्येक िार्ग मे्
जनवहि और विकास के काय््ो् को
ि््ािवमकिा के आधार पर पूण्ग कर
रही है। उन्हो्ने कहा वक अमृि 2.0

योजना के माध्यम से शहर की
पेयजि व्यिथ्िा को आधुवनक और
मजबूि बनाने का काय्ग वकया जा
रहा है, वजससे आने िािे िष््ो् मे्
नागवरको् को बेहिर सुविधाएं ि््ाप्ि
हो्गी। नपाध्यक्् व््िंस राठौर ने कहा
वक गंज क््ेत्् की बढ़िी आबादी को
ध्यान मे् रखिे हुए इस 13 िाख

िीटर क््मिा की टंकी का वनम्ागण
कराया गया है। इसके ि््ारंभ होने से
हजारो् पवरिारो् को पय्ागप्ि मात््ा मे्
थ्िच्छ पेयजि उपिब्ध होगा।
उन्हो्ने कहा वक नगर पाविका
पवरषद केिि घोषणाएं नही् बस्लक
धरािि पर विकास काय््ो् को
उिारने का काय्ग कर रही है। सड़क,
पेयजि, सीिरेज, ि््काश व्यिथ्िा,
उद््ान विकास और सौ्दय््ीकरण
जैसे अनेक काय्ग िगािार वकए जा
रहे है्, वजससे सीहोर नगर विकास
के नए आयाम थ्िावपि कर रहा है।

नगर की जनिा ने जो विश््ास
व्यक्ि वकया है, उस विश््ास पर
खरा उिरना पवरषद की ि््ािवमकिा

उन्हो्ने आगे कहा वक नगर की
जनिा ने जो विश््ास व्यक्ि वकया
है, उस विश््ास पर खरा उिरना
पवरषद की ि््ािवमकिा है। 
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